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Anonīmie Alkoholiķi 
Anonīmo Alkoholiķu pamatgrāmata, saukta arī par 
Lielo grāmatu. 
 
Alcoholics Anonymous  
Often referred to as “The Big Book”, Alcoholics 
Anonymous is the basic text book used by AA 
members. 

4 LVL 

 

Divpadsmit Soļi un Divpadsmit Tradīcijas 
Grāmata sniedz detalizētu izklāstu par katru no 
Divpadsmit Soļiem un Divpadsmit Tradīcijām. 
 
Twelve Steps and Twelve Traditions 
This publication gives a detailed description of each 
of the Twelve Steps and Twelve Traditions of AA. 

3 LVL 
 

 
 

Dzīvot skaidrā 
Grāmatā ar vienkāršiem piemēriem aprakstīts, kā AA 
biedri visā pasaulē dzīvo skaidrā. 
 
Living Sober 
Booklet demonstrates through simple example how 
A.A. members throughout the world live and stay 
sober one day at a time.  

3 LVL 
 

 

Sākām ticēt 
AA biedru stāsti par to, ko viņiem nozīmē “garīgā 
atmoda”, kā viņi atraduši savu Augstāko spēku. 
 
Came to Believe  
Stories by AA members who write about what the 
phrase “spiritual awakening” means to them. 

2 LVL 

 

Bils V. Rakstu izlase 
Bila W Grapevine publicētie raksti ar viņa domām 
par ticību, bailēm, godīgumu, pazemību un mīlestību. 
 
The Best of Bill  
Bill W.'s most powerful Grapevine articles sharing 
his thoughts on faith, fear, honesty, humility, and 
love. 

1.50 LVL 
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Ikdienas pārdomas 
AA biedru pārdomas AA biedriem. Grāmata satur 
pārdomas katrai gada dienai. 
 
Daily Reflections     
Reflections by AA members for AA members. The 
book contains reflections by date for each day of the 
year. 

5 LVL 

 

Saprast anonimitāti 
Izskaidro, ko nozīmē anonimitātes jēdziens gan AA 
iekšpusē, gan ārpusē. 
 
Understanding Anonymity 
Explains what anonymity means both within and 
outside AA. 

0.25 LVL 

 

AA grupa un kur tas sākas 
Kā grupa var strādāt efektīvāk, kā uzsākt jaunu grupu 
un kā katra grupa saistīta ar AA kopumā. 
 
The A.A. Group 
How a group works most effectively, how a new 
group can be started, and how each group can be 
linked to AA as a whole. 

0.25 LVL 

 

Jautājumi un atbildes par sponsorēšanu 
Tiem, kas meklē sponsoru vai vēlas kļūt par sponsoru 
un grupām, kuras plāno sponsorēšanas aktivitātes. 
 
Questions and Answers on Sponsorship  
For persons seeking sponsors, persons wanting to be 
sponsors, and groups planning sponsorship activity. 

0.25 LVL 

 

Vai tavā dzīvē ir alkoholiķis 
Par AA programmu tiem, kas cieši saistīti ar 
alkoholiķi – laulātajam, radiniekam, draugam. 
 
Is There an Alcoholic in Your Life? 
Explains the AA program as it affects anyone close 
to an alcoholic—spouse, family member, friend. 

0.25 LVL 
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Ja tu esi profesionālis 
Visu nozaru profesionāļiem, kuru saistīti ar 
alkoholiķiem un vēlas sadarboties ar AA. 
 
If You Are a Professional 
Directed at professionals of all types who deal with 
alcoholics; explains how AAs and non-AAs can work 
together. 

0.25 LVL 

 Jaunatnācējs jautā 
Vienkāršas, saprotamas atbildes uz jautājumiem par 
AA, kuri kādreiz mulsinājuši daudzus no mums. 
 
A Newcomer Asks 
Gives straightforward, brief answers on points that 
once puzzled many of us. 

0 

 

Divpadsmit Soļi attēlos 
Viegli lasāma Divpadsmit Soļu versija ar attēliem un 
vienkāršotu tekstu. 
 
Twelve Steps Illustrated 
An easy-to-read version of AA’s Twelve 
Steps. Steps with simplified text under illustration. 

0.25 LVL 

 

AA 44 jautājumi 
Visbiežāk uzdotie jautājumi un atbildes, kas interesē 
palīdzību meklējošos alkoholiķus, viņu radiniekus un 
draugus. 
 
44 Questions 
Answers the questions most frequently asked about 
A.A. by alcoholics seeking help, as well as by their 
families and friends. 

0.25 LVL 

 

Divpadsmit Tradīcijas attēlos 
Ar attēliem un tekstu tiek pasniegts gan garīgais, gan 
praktiskais Tradīciju pielietojums. 
 
The Twelve Traditions Illustrated 
Presents both the spirit and the practical application 
of our Traditions. 

0.25 LVL 
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 Informācija par Anonīmajiem Alkoholiķiem 

Īsi par AA, ko AA dara, ko AA nedara, pieejamās 
AA literatūras saraksts. 
 
Information on AA 
Shortly about AA, what AA doing and what AA not 
doing, list of literature. 

0 

 

Dž. Aleksanders. Rakstu izlase 
Žurnālista publikācijas (1941.g.), kas atspoguļo AA 
vēsturi, izraisot pirmo lielo intereses pieaugumu par 
AA. 
 
The Jack Alexander Article About AA  
Published in 1941, this marks a highlight in AA 
history. It sparked the first great surge of interest in 
AA. 

0.75 LVL 

 

Vai AA ir noderīgs Tev? 
A2 jautājumi par alkoholisma simptomiem, uz 
kuriem vairumam no AA biedriem bija jāatbild, lai 
identificētu sevi kā alkoholiķus. 
 
Is AA for You? 
Symptoms of alcoholism are summed up in 12 
questions most A.A.s had to answer to identify 
themselves as alcoholics. 

0.25 LVL 

   

   

 
 


